
¿Qué ha sido lo
mejor de este

año? 
¿Qué lograste
este año? 

¿Qué te quedó
pendiente aún
por lograr?

¿Qué personas
nuevas conociste este
año en el curso?

¿A quién te
gustaría acercarte

más?
¿Qué te gustaría
mejorar en tí?

¿A quién del
curso te gustaría

agradecer?

Si no tuvieras
miedo, ¿qué te
gustaría hacer?
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8 de Elul5 de Elul 6 de Elul 7 de Elul

 Jeshbón Hanefesh  Jeshbón Hanefesh  Jeshbón Hanefesh 

 Jeshbón Hanefesh  Jeshbón Hanefesh  Jeshbón Hanefesh  Jeshbón Hanefesh 



¿A quién del
curso te gustaría
pedirle perdón?

¿De qué
amigo/a te has

alejado?

¿Qué buena
acción vas a
hacer hoy?

¿Con quién del
curso has sido
empático/a?

¿Cuándo tuviste
actitud positiva

frente a un
desafío?

¿Quién del curso
ha sido empático/a

contigo?

¿En qué situación
hiciste lo correcto
aunque haya sido

difícil?

¿Cuándo tuviste
afán de

superación?
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9 de Elul 10 de Elul 11 de Elul 12 de Elul
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¿Qué aprendiste
nuevo este año?

Dile una cualidad
positiva a tu

compañero/a de al
lado. 

¿Qué te gusta
de ti mismo/a?

¿Qué te gusta de
tu curso?

¿Qué te gustaría
mejorar en tu

curso?

¿Qué anécdota
divertida

recuerdas de este
año?

Deséale algo para
este año a tu

compañero/a de al
lado.

¿Qué cosas buenas
te van a pasar
este nuevo año?
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17 de Elul 18 de Elul 19 de Elul 20 de Elul
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¿Cuál es tu meta
para este nuevo

año?

¿Quién del curso
te ha ayudó
cuando lo
necesitaste?

¿Qué te gusta de
tu Morá/é Jefe?

¿Qué meta se
quieren poner como
curso este año? 

¿Qué te deseas a
ti mismo/a este

año? 
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 25de Elul 26 de Elul 27 de Elul 28 de Elul

29 de Elul
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